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Завт;rак (млалшие) выход Сl,-гь Белки Жипы Углев Ккал
Фрукты ( яблоки) I00 0.40 0,40 9,80 47,00
каша пшенная молочная с маслом
СЛИВОЧНЬ,IМ

l 50/5 l1,26 l4,0 I 2з,68 2l7,B0

Чай.с сахарOм и лимоном l в7lв/5 0,lз 0,02 8,20 з4,02
Батон нарезной 45 3,3 8 |.з4 2з,lз l l 7,90
Итого 500 15,17 l5o74 64,84 446,72

Обед( младшие) выход Бел ки }I{и ры Углев [{кtrл
Суп гороховый с гренками 200l5 ,7 )4 J,96 з0,4l 250,82
}Каркое из п]-IIllы ( куриlrых
грчлок)

50/ l 50 l 1,20 l8,47 52,16 47з,54

}l а lt llTolt ll l cr,xtrt|l;lylc-I-oB 200 070 0, |0 ? ) r)1 92,90
Х.llс,б ll lllelll1,1 llыii 25 l ,90 0,20 I2,з0 5 в,75
Х"пеб ;rжаIIой 30 1,98 0,36 l l,BB 5q 4{)
Итого 703 27,62 26,77 l22,00 856.80
Всего l 203 126,99 42,79 42,5l 186,8l l303,52

горячий завтрак (стаllшие) выход Ст-ть Белки }[(иры Углев Ккал
Жаркое из птицы ( куриной
Iрудки) (50/200)

250 20,26 l9,0B 1з,20 54l,92

Горошек консервйрованный
(доп.гарнир)

l5 0,40 1,07 2,18 20,01

ЧайссахаромилиN{оном I 87/в/5 0,1 з 0,02 8,20 з4 ,02
Х.цеб lIцlсlltt,lllый 30 2,28 а,24 |4,76 70,50
Х.rrеб ;rжallol:l з0 l ,98 0,зб l t,88 59,40
И,гого 525 87,18 )) 1< 22,05 90,96 673.53
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